拝啓　エル・エス会の皆様におかれましては、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。また平素は御厚情を賜りまして心より感謝申し上げます。
　さて、五月に入り季節も穏やかに心地よい日々が続いておりますが、昨今では世の中を騒がすような、乱世の世に戻ったかのような出来事が各国で起きて来ています。　
皆様におかれましては、幸せな日々を送って頂く為にも、まさに今！　心我の力を活用して頂き、安心・安全な日々を過ごされますようにと心より念じているところであります。

　ことが起きてアタフタと動くのではなく、会員の皆様は事前に心我の活用を感謝の念でことが起きる前に先手を打つようなＬＳ器具の活用をお願いしているところであります。
災いが舞い込む前に、家内安全を念じられて月初めなどにＬＳシールなどの貼り換えを行って頂きたいと思っております。　
玄関には招福と念じ、リビングには円満と憩いの場にと念じ、お子様の部屋にはその生活(学業・仕事など…)の繁栄・発展を念じ、台所には食から健康へと念じ、お風呂には一日の疲れが癒されるようにと念じ、トイレには解毒作用が働き、水で流れていくようにと念じたりと言ったことを、心を込めたＬＳ器具の活用をお願いしたいと思います。
このように気持ち一つで心我の交流も強くなっていくものであります。また合わせてご自分の心の持ち方にも⁉　変化(好転)が期待できていくものであります。
刺激が強い世の中では、心安らぐ静かなひと時もついつい流されていくものであります。一日の空間の中でエル・エス会の皆様は心我ｄをイヤホンで聴かれながらひと時の超次元の交流を受けて頂くことを、心のルーティンとされて心を整える大切さを日々意識に入れて頂けたらと願っているところであります。
心ある豊かな生活から遠ざかっているような昨今の世の流れではありますが、会員の皆様には心豊かな生活を目指して頂きたいと願っております。私の師匠が「心の時代がやって来た」と、言われていたお言葉を志として、これからも皆様の安心・安全な生活と、心を重んじる人付き合いを目指して頂くことをお伝えし、それを現実に形としていく所存であります。
今月のインスピレーション！
　　　　「人間愛を以て未来を築く！」　　　　　　　　　　　　敬具　　　　　　　　　　　　　　　
令和七年五月吉日
ライフステップ会長　　　　　山下　昌弘
